
Eugenio Rodriguez Pujol

Tecnologia low cost

EVALUACIÓN Y CONTROL CARGA 
ACELEROM ETRO COM ERCIAL



- la precisión del aparato es correcta
- su validez ha sido demostrada en cuanto a la cantidad de la carga
- su fiabilidad es importante
- el muestreo parece suficiente para determinar los desplazamientos
- es un acelerómetro, no puede medir nada que no sea desplazamiento

ECSS Congress de Barcelona 2013
Dani Moreno. Joventut Badalona.

El uso de acelerómetros comerciales 
aplicado al baloncesto.

http://dmdoutres.blogspot.com/2013/07/el-uso-de-aceleromteros-comerciales.html





TITULO

COM ENTARIO 1

COM ENTARIO 2

COM ENTARIO 3



PARTIDO AMISTOSO



Partido amistoso















GRANDES DIFERENCIAS (>40%)  EN  CONTRAATAQUE  (VMAX):
ACCIONES TOTALES, TIEMPO, DISTANCIA.

PEQUEÑAS DIFERENCIAS VELOCIDADES MEDIAS:
SPRINT, CONTRAATAQUE





1. M odelos ent renamiento solo experiencia y 
estudios.

2. Cada carga de ent renamiento una información.

3. No relaciones lineales carga interna – externa.

4. Aproximarse doble monitorizacion.



• Precio (35-70 €)

• Aproximación valores reales.

• Ent renamiento/ compet ición .

• Información sencilla, clara y 
consistente.

• Datos ajustados cont rol t ras 
análisis individualizado.

• No “ GOLD ESTÁNDAR”

• Reducida frecuencia muest reo.

• Deficiente exportación de datos.

• No inferencia aceleraciones.

• 2D

• ON/ OFF



Mila esker!!!



ORIENTACIÓN EN EVALUACIÓN 
M OVIM IENTO, CONTROL Y 

UTILIZACION. 
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http://www.ubersense.com/



Slow motion
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OTRAS SOLUCIONES….













Milésimas 

Grabación 

M ilésimas

Foco

Cronómetro

Grabación 

video 







EXPLICACION PRÁCTICA



EDUCACIÓN DEL M OVIM IENTO

Apoyo metatarso mayor rendimiento,
menor est rés patelofemoral. 

M orin y col., 2011; Kulmala y col., 2013

M ayor frecuencia mejor COD
Hewit t  y col., 2013

TC, mejor rendimiento 0-5 /  0-10 metros.
Lockie  y col., 2011

COD
Spiteri y col., 2015



Tronco y rendimiento COD
Sasaki y col., 2011

M ovimientos laterales y cruzados.

Kuntz y col., 2009
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SUEÑO,  ESTADO DE ÁNIM O Y 
RENDIM IENTO
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10 € /  1€ mes
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Práct ica con smartphone



http://fatiguo.com/

65?





Noakes, TD. Fat igue is a Brain-Derived Emot ion that  Regulates the Exercise Behavior to Ensure the Protect ion 
of Whole Body Homeostasis.  Front  Physiol. 2012;3:82. Epub 2012 Apr 11.

MODELO DEL GOVERNADOR CENTRAL



Descanso nocturno
Extensión sueño.

9%TL, 9.2%  (3)
Mah y col., 2011
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+ 10 horas!! !

Rodriguez, Calleja, Terrados.

Datos no publicados
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